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綠⼿指修習課
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為什麼種植植物，

放在對的環境就成功了⼀半? 

其次是不⽤太「理會」他，  
因為植物不常澆⽔反⽽更能健康

⽣⻑?

澆⽔不是「只是把⽔澆下去」這麼簡單， 
其中跟環境、盆器材質和介質(泥⼟)也有密切的關係；
  
植物感受的光其實跟⼈類的感光存在著很⼤差異！ 就算
把植物放近窗邊，都未必夠光！

 
所以， 光照、澆⽔和介質等， 
在種植過程中要全部⼀次過認識。
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尾段增設

7⾴BONUS!
P.10-17

6步設定好栽種環境

在這⼯具書中，你將會學到：

設定你的綠植環境



04PAGES

光照

有天然光源 記錄⽇照⽅向、時⻑

購置植物燈

留意⾊溫、功率、

照射⻆範圍

依植物需求調整

照射時間、距離

有沒有被玻璃窗阻隔

無天然光源

依植物需求調整

放置位置

*電話測光APP推介：PHOTON
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濕度

留意天氣報告、配置濕度計

⼤部分植物在濕度60-70%⽣⻑良
好，熱帶植物類

如⻱背⽵、蔓綠絨、海芋、花燭、

⽵芋、海棠類等

可能需要⽤加濕機提⾼濕度⾄80%

多⾁、塊根類、⻁尾蘭、粗肋草需要

保持環境濕度不⾼於60%，
雖然某些可承受短暫⾼濕度，

但⻑時間⾼濕度需要使⽤抽濕機。

*濕度控制跟澆⽔有關係，但不盡相同。
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30°C 以上
冷氣機調節。

某類多⾁、塊根及⿅⻆蕨或可承受約莫35°C⾼溫⼀段時
間，但太⾼溫還是建議移⾄室內冷氣調節的地⽅。

暖⾵機、暖氣。

多數植物會停⽌⽣⻑，

某些熱帶地區的植物遇冷會出現病害、凋萎。

10°C 以下

*溫度控制要同時留意濕度。

溫度
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介質

栽培介質是指⼟壤及其他天然或⼈⼯介質等 供植物附著或固定， 並維持植
物⽣⻑發育的物質。 要依據植物特性和栽培環境作出相應的調配使⽤，基本
原則⼤概是 越粗粒越疏⽔疏氣；密度越⾼越保⽔。
 
我們常⽤的⼤致上有這些：

泥炭⼟

⾚⽟⼟

⽕⼭⽯

⿅沼⼟

⽔苔

樹⽪碎
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盆器

例

盆器選擇需考慮：

材質特性

受陽光照射時間

植物習性

環境通⾵程度

素燒陶盆

較透氣、耐⽤。

但易碎較重。

塑膠盆

較輕，越多疏氣孔越理想。

但耐⽤度較低。
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通⾵

空氣流通有助植物進⾏光合作⽤及蒸散作⽤，

也會增加介質內的⽔份流動，

⼤⼤減低病蟲害如發霉、爛根、⼤⾯積⿈葉發⽣的機率的同時

也為植物吸收盆內介質的⽔份提供作⽤⼒。

能加強環境通⾵⼤致有這些⽅法，選其⼀：

打開對流窗

添置循環⾵扇、鮮⾵機

單邊窗的話⽤⾵扇加強室內外的空氣交換

*⾵扇不要直吹植物
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Bonus!

常⾒植物問題診斷
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植物需要適當的
環境才能正常⽣⻑

環境因素包括：

光線、空氣、溫度、⽔分、濕度、介質、介質酸鹼

度、養分缺乏或過量、物理傷害等。

病蟲害不會憑空出現，

⼀定是栽培環境和習慣出問題。

在找治療⽅法之前先要了解栽種環

境及最近的栽培習慣。
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⽔分過多，會引起下列不良現象：

-植物⽣⻑缓慢：
厭氧性微⽣物繁殖，產⽣有毒物質，阻礙根部發育，使植物⽣⻑缓慢。

-植物易受病害感染：
植物吸收過量⽔分，導致細胞間隙充⽔，容易被病原菌⼊侵，發⽣病害。

-容易發⽣裂果：
如桃、柑橘及番茄，果實在成熟期如⽔分供應過多，則會發⽣裂果。

-植株凋萎：
根部腐爛後無法繼續吸取⽔分，接近盆⼟的部分凋萎。

⽔分過多

如果澆⽔頻率太頻繁，或是澆⽔⽅式錯誤，造成⼟壤介質中⽔分過多，根部⻑期在過

濕介質中，就會導致根部缺乏氧氣，引起腐爛，尤其在⾼溫時更為嚴重。
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如果忘記澆⽔，會導致植物發⽣「暫時性萎凋」，整株植物看起來垂頭喪氣的樣⼦，

這時趕快補充⽔分，植物就會恢復⽣機。

但如果⻑期缺乏⽔分，則會造成⽣⻑遲缓、植株矮化、枝條及葉⽚焦枯、落葉，甚⾄萎

凋死亡。

⼀般來說，草花類對於缺⽔較⽊本植物敏感，照顧更要注意。

⽔分缺乏

⽔分缺乏會引起下列病徵：

-凋萎。
-葉⽚及尖部下垂，葉邊內卷。
-根⽑死亡。
-植株矮化，節間縮短，葉⾯積變⼩。
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今次六個種植重點及

最後的BONUS希望對你在種植路上有幫助！
也歡迎以任何形式向我們提出意⾒！

看看《綠⼿指修習課》讀者們在這⼯具書中學到甚麼：

光照 介質盆器濕度 通⾵溫度
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Bonus!

向植物倒⽔每個⼈都會，但明明有淋⽔，植物仍有問題？

其實需要系統；

植物有問題但網絡上找不到⽅法解決？

因為沒有系統地去分析環境及種植⽅法對植物的影響 ;

當然，拜托朋友家⼈在你遠⾨時照顧植物，回來後只剩⼀堆枯葉？

⽋缺的也是建⽴⼀個屬於你和你的植物的種植系統。

“沒有最易種的植物，只有最合適植物的環境”

每個⼈都有獨特的種植環境及愛好，

為了能準確地幫助更多新/⽼⼿植友
我們的綠⼿指種植課能把以上基礎整合

協助你設計個⼈的種植專屬⽅案，同時⼀對⼀解答你的種植疑難。
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協助你設計個⼈的種植⽅案/系統
1. 觀察、計劃放置植物場所
2. 挑選配合你環境的盆器
3. 調配屬於你的種植介質

4. ⽤圖表制定正確澆⽔時機、⽇常護理

*介紹及附送適合初級階段的植物(共⼀棵)
*針對性的個⼈種植環境/疑難諮詢

協助你以四季氣候設計個⼈的種植⽅案/系統
1.每⼀季度的種植作業

2.每⼀季度需要處理及注意的事項
3.依據不同季節調節種植環境及⽅案

4.包含初階課的內容

*介紹及附送適合該季度⽣⻑的植物(共三棵)
*針對性的個⼈種植環境/疑難諮詢

內容

內容

https://www.greencapsulehk.com/service-page/happyplantingclass-beginner?referral=service_list_widget
https://www.greencapsulehk.com/service-page/%E4%B8%8D%E5%A4%B1%E7%A6%AE%E5%9B%9B%E5%AD%A3%E7%A8%AE%E6%A4%8D%E8%AA%B2-%E5%86%AC-12-3%E6%9C%88-%E5%85%B13%E7%AF%80?category=7953b5f8-fb5f-41bf-8795-7ff381aa0107&referral=service_list_widget
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進來看開課⽇程 <初階>

進來看開課⽇程 <四季種植課>

請記下你的折扣碼：

PLANT10
然後

https://www.greencapsulehk.com/service-page/happyplantingclass-beginner?referral=service_list_widget
https://www.greencapsulehk.com/service-page/%E4%B8%8D%E5%A4%B1%E7%A6%AE%E5%9B%9B%E5%AD%A3%E7%A8%AE%E6%A4%8D%E8%AA%B2-%E5%86%AC-12-3%E6%9C%88-%E5%85%B13%E7%AF%80?category=7953b5f8-fb5f-41bf-8795-7ff381aa0107&referral=service_list_widget
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Thank
You!


